» Wychowanie do zycia w rodzinie”

1. Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia (Dz. U. z dnia 2 marca 2018 r. poz. 467).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2018 r. poz. 1679).

2. Sposob realizacji zajec:

zajecia sq realizowane w szkotach ponadpodstawowych: branzowej szkole I stopnia, w klasach I-
IIT liceum ogolnoksztatcacego i w klasach I-III technikum, dla dzieci i mtodziezy, publicznych i
niepublicznych o uprawnieniach szkot publicznych”.

3. Liczna godzin przeznaczona na realizacje zajec: nauczyciel realizuje w kazdej klasie liceum,
technikum i branzowej szkoty I stopnia po 19 godzin wychowania do zycia w rodzinie: 9 godzin z
catym zespotem klasowym oraz po 5 godzin z grupa dziewczat i chtopcow (uczen uczestniczy w 14
godzinach zajec).

4. Zapis na Swiadectwie szkolnym: udziat uczniow w zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie
na swiadectwach szkolnych i w arkuszach ocen odnotowuje sie w czesci ,,Inne zajecia”. W miejscu
przeznaczonym na wpisanie oceny z tych zaje¢ wpisuje sie odpowiednio ,,uczestniczy? lub
uczestniczyla” .

5. Program: ,,Wedrujac ku dorostosci”, Teresa Krol, wydawnictwo Rubikon,
6. Podrecznik: ,,Wedrujac ku dorostosci”, Teresa Krol, Magdalena Guziak-Nowak,
7. Cwiczenia: »Wedrujac ku dorostosci”, Teresa Krol, Magdalena Guziak-Nowak,

8. Tematyka zajec :

W klasie pierwszej liceum, technikum i szkole branzowej:

Relacje. Najwieksze bogactwo.

Dorastanie. Kim jestem?

Umyst. Fascynujaca zagadka.

Emocje i uczucia. By zycie miato kolor.

Komunikacja. W strone porozumienia.

Moralnos¢. Odpowiedzialno$¢ i zasady.

Plec. Prezent do rozpakowania (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow).
Kobiecos$¢ — meskos¢. Roznice.

Zakochanie. I co dalej? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcéw).

Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢ (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcow).
Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcéw).
Mitos¢ do samego siebie. Nie daj sie skrzywdzi¢ (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i
chlopcow).

Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry.

Kochasz zycie? Nie bierz.

W klasie drugiej liceum, technikum i szkole branzowej:



Sztuka zycia. Savoir vivre.

Ja i inni. Kim jestesmy i dokad zmierzamy?

Dojrzato$¢ w miltosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny .

Moge by¢ matka, moge by¢ ojcem. Swiadomo$¢ wiasnej ptodnosci.

Pokocha¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwoj prenatalny dziecka.

Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, pordd i naturalne karmienie.

Rytm plodnosci. Odczytywanie praw natury (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcow).
Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i
chlopcow).

Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skutecznosé, skutki uboczne (lekcja z podzialem na grupy
dziewczat i chlopcéw).

Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i Srodki wczesnoporonne (lekcja z podzialem na grupy dziewczat
i chlopcow).

Dziecko nie w pore. Problem aborcji (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow).
Niespelnione nadzieje. Dramat nieptodnosci .

Wrciaz aktualne i grozne. Choroby przenoszone droga ptciowa.

Ludzka seksualnos¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja.

W klasie trzeciej liceum, technikum i szkole branzowej:
Moj rozwoj — moja odpowiedzialnosc.

Z myslq o matzenstwie .

Narzeczenstwo — czas najwazniejszych decyzji (lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow)
Matzenstwo — zadanie na cate zycie.

W rodzinnym kregu (lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow)
Najwyzsza wartosc¢ — zycie
Miejsce dziecka w rodzinie.

Tradycja — przezytek czy wartosc?

Co pomaga rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow).

Co szkodzi rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow) .
Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie .

Gdy rodzinie trzeba pomoc.

Zaplqtani w sieci. O mediach (lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chfopcow.
Moje zycie w moich rekach.

9. Metody pracy: mini wyklad, dyskusja kierowana, debata, burzy mézgow, praca w grupach,
mapa mentalna, drzewo decyzyjne,.

10. Stosowane pomoce dydaktyczne: filmy, podrecznik, ¢wiczenia.

11. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, petnieniem rol
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja; umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa i rodziny.
Rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania probleméw zwiazanych z okresem dojrzewania, dorastania
i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ Swiadomego kreowania wlasnej osobowosci.
Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania i
udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.
Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do poszanowania godnosci
zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.



