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Dni Honorowego 
Krwiodawstwa



Krew ludzka to płynna tkanka 
ustrojowa, której mimo dużego 

postępu medycyny nie udało się 
jeszcze zastąpić żadną inną 

substancją. Krew od zawsze była i 
jest symbolem życia, poświęcenia, 
bohaterstwa. Tylko ludzie zdrowi i 

wrażliwi są jedynym źródłem krwi - 
taką osobą na pewno jesteś Ty. 
Oddając krew i osocze ratujesz 
zagrożone życie. Wartość krwi 

doceniamy najczęściej dopiero w 
obliczu tragedii swoich bliskich lub 
gdy dzięki niej sami wracamy do 

zdrowia. Oddanie krwi jest 
największym dowodem ludzkiej 

solidarności i miłości.



Czy mogę zostać 
krwiodawcą?

• TAK - jeżeli ukończyłeś 18 r. życia, a 
nie przekroczyłeś 65 r. życia,

• TAK - jeżeli jesteś zdrowy, bo tylko 
wtedy oddana krew nie spowoduje 

uszczerbku na twoim zdrowiu, a 
pomoże biorcy, 

• TAK - jeżeli czujesz się zdrowy,
• TAK - jeżeli taka jest twoja decyzja



• nowotwory 
złościwe

Kiedy nie możesz zostać 
dawcą krwi? Bezwzględne przeciwwskazania do 

oddania krwi:

• cieżkie choroby układu: 
krążenia, 

pokarmowego, 
nerwowego, 

oddechowego, 
moczowego

• choroby krwi

• cukrzyca

• zakażenie 
chorobami 
zakaźnymi

• używanie 
środków 

psychoaktywnych



Grupy krwi:

dodatnie ujemne
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