KREW
DAR ZYCIA




Krew - ptynna, czerwona substancja
krgzgca w naczyniach krwionosnych
organizmow wielokomadrkowych, petnigca
kluczowa role w utrzymaniu zycia. Sktada
sie z czerwonych krwinek, biatych krwinek,

Wprowadzenie

Znaczenie krwi dla organizmu:

transport tlenu i dwutlenku wegla,
transport substancji odzywczych,
ochrona przed infekcjami,
Definicja krwi i jej fundamentalne znaczenie regulacja temperatury ciata,
dla organizmu. utrzymanie homeostazy,
transport hormonow




1. Sktad krwi




Krwmdawstwo Dar zycia

e Cotojest?

e Dlaczego krwiodawstwo jest wazne?



Grupy |<rW| dla kogo moge byc dawca7

Moge byé dawca dla

A+, AB+

O+, A+, B+, AB+
B+, AB+

A+, AB+

A+, A-, AB+, AB-
kazdego

B+, B-, AB+, AB-

AB+, AB-

Moge byé blorca od
A+, A-, O+, O-

O+, O-

B+, B-, 0+, O~
kazdego

A-, O-

O-

B-, O-

AB-, A-, B-, O~



Przed oddaniem krwi istnieje kilka przeciwskazan, ktére mogg wykluczyé potencjalnych dawcow. Osoby, ktore aktualnie
cierpig na choroby zakazne, takie jak HIV, wirus zapalenia watroby typu B czy C, syfilis lub inne infekcje, nie mogg oddac¢
krwi. To samo dotyczy osob, ktore byty narazone na wirusy Zika, Chikungunya czy Dengue.

Osoby, ktore przeszty niedawno zabiegi chirurgiczne, zabiegi medyczne czy procedury dentystyczne, mogg zostaé
tymczasowo wykluczone z oddawania krwi. Réwniez przyjmowanie niektorych lekow lub praca w okreslonych obszarach,
jak stuzby zdrowia czy wojsko, moze wptywaé na mozliwos¢ oddania krwi.

Kobiety w cigzy lub karmigce piersig zazwyczaj sg czasowo wykluczone, podobnie jak osoby cierpigce na uzaleznienia od
narkotykow czy alkoholu. Dodatkowo, osoby narazone na choroby przenoszone przez kleszcze lub z niskim poziomem
hemoglobiny moga zosta¢ odrzucone.



Jak mozesz zostaC honorowym krwiodawcg?

w ciggu ostatnich 6 m-cy
nie wykonano u ciebie
zabiegow chirurgicznych,

masz ukonczone cieszysz sie ogélnym,
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Jak przygotowac sie do oddawania krwi?
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