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Dawaj krew!

Krwiodawstwo to jedna z najwiekszych form dobrowolnej pomocy innym.

Chcesz dowiedziec sie czemu warto zostac dawcg i jak to zrobic¢? Czytaj dalej.
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Potrzeba krwi

Krew jest niezastgpiona w medycynie. Krew i jej sktadniki sg wykorzystywane w leczeniu chordb
nowotworowych, 0séb z zaburzeniami krzepniecia krwi oraz w trakcie operacji i nie tylko. Codziennie

pacjenci korzystajg z krwi i produktéw krwiopochodnych, w wyniku wypadkow, komplikacji medycznych

czy choréb.




Korzysci ptynace z krwiodawstwa
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Pomoc innym

Kazda jednostka krwi jest cenna i moze

pomadc osobie, ktorej jej brakuje.
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Samopoczucie

Osoby, ktére oddajg krew, moga poczuc sie

spetnione i przyczynic¢ sie do dobra innych.
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Zdrowie

Donacja krwi jest dobrg okazjg do badania
swojego stanu zdrowia, w trakcie ktérego
wychwytane mogg zosta¢ wczesniej

niezauwazalne choroby lub wady w

\organizmie.
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Nagrody

W wielu osrodkach krwiodawstwa dawcy

otrzymuja nagrody za reqgularne oddawanie
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Jak zostac krwiodawca

Krew moze oddac kazdy w wieku 18-65 lat, wazacy co najmniej 50 kg, o
dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do oddania krwi. Poza tym
niezbedna jest dobra wola i che¢ pomocy innym. Organizacje krwiodawcze
potrzebuja krwi caty rok, nie tylko w czasie wakacji czy Swiat, wiec oddawang
krew trzeba planowac dojrzale i przemyslanie.




Proces oddawania krwi
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Rejestracja

Potencjalny dawca wypetnia krotki kwestionariusz dotyczacy stanu zdrowia |

stylu zycia.

Badanie

Przed pobraniem krwi, personel medyczny sprawdza cisnienie krwi,

hemoglobine oraz zadaje kilka pytan sprawdzajgcych stan zdrowia dawcy.

Oddanie krwi

Pobieranie krwi trwa okoto 10-15 minut. Dawca po oddaniu krwi zostaje nieco

przytrzymany, aby zapobiec ewentualnym krwotokom czyzawrotom gtowy.



Oswiadczenie koncowe i
zacheta do oddawania krwi

ZwWrdoc uwage, ze jedna donacja krwi moze pomac trzem potrzebujgcym
pacjentom. Warto pamietac, ze czasem sami potrzebujemy krwi, a wtedy krew
oddadzg inni. Oddawanie krwi to niewielki gest, ktéry moze uratowac komus

zycie. Dotacz do grona krwiodawcow!



