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> Krew +o viezwykda tkanka fgczna

> Katdy 2 vas wosi Jg w sobie

> To deigki viej nase orgaviem moze sprawvie funkejonowaé

> Krew dotlevia, odiywia, oczyszcza tkanki 2 produktéw
przemiany materii, dociera do kazde) komérki

» Odpowiada ea naseqg odpornoét i reguluje temperature ciata



> Gtéwaym sktadnikiem krwi jest osocze, c2eéé
plyvina, w ktére) zawieszone sg krwinki
czerwove, biate oraz phytki krwi

»Povad A0 osocza stanowi woda. Reszta +o
elementy nieorganicene (m.iv. jony sodowe,
chlorkowe, potasowe) oraz orgamiceve: biatka,

Z 02,600 glukoza, kwasy tuszczowe, cholesterol,

mocznik, produkty preemiany materii, a takie

SH'ada Sl@ hormowy i witaminy
» Osocee transportuje substancie odiyweze,
krew?

wtreymuje state cidnienie | pH komérek w
orgavizwmie, a deigki seceegblnym biatkom —
immuvoglobulinewn bierze udeiat w reakgjach
obrowych. Znaydujgce sie w vim ceywniki
kreepnigcia, vp. fibrynogen uczestviczg w
krzepuiecin krwi




z c2eop
skdada sie

krew?

A

> Czerwone Krwinki nazywamy
erytrocytami

> Petiig wazvng funkee transportowy

» Tch waetree wypetnia hemoglobina

> Kiedy krew przephywa preez ptiuca,

hemoglobina wychwytue cegstecek

tenu i preevosi je do wszystkich

komérek ciata

> W drodze powrotue) czerwone
krwinki pobiera)g z tkanek
dwutlenek wegla i odprowadeajg 9o
do ptuc

> Ervytrocyty 24 120 dwi. Potewm
trafia)g do éledziony | watroby,
gdzie si¢ rozpada)g

> Z hemoglobiny odeyskiwane jest




obrowe
H, d Poseczenblne grupy lenkocytéw petnig réeve funkgie
5 a a Sl@ @ravunlocyty obojetnocitonne chrovig preed infekcjami i unicestwiayg

wirusy i bakterie

kl" GW? @ravnnlocyty kwasochtonne viszczg obce biatka i uczestviceg w
ewalceanin infeke)i pasozytviceyeh orae w reakgyach alergicenych
Granulocyty easadochtonne zapobiega)g powstawanin zakrzepéw i
biorg ndeiat w reakciach alergicemych oraz odpornodei wrodzone |
nabyte)
> Wovoeyty ewalcea)g bakterie, greyby, komérki nowetworowe i

wytwarza)g interferon hamuwagey rozwsy wirnséw
> Limfoeyty koordynn)g prace uktadu odpornoécioweqo
> Niektére lenkocyty powstalg poza sepikiemm kostuym, up. w weztach

Z 02’660 Bigte Krwiunki, nazywane lenkocytami, odpowiada)g za reakeie




> Phytkd Krwi, nazywave trombocytami, biorg ndeiat

w krzepviecin krwi

> @dy doznamy urazu, grommadeq sie w mie)scu
uszkodeenia naceynia, useczelniage je

> Trombocyty 2yjg tylko kilka dni, a nastepnie
I - oo cedeione

z cLeoo

skdada sie
krew?




Katdy cetowiek, ceyli takie katdy 2 nas bez wegledun va wiek, pteé i obecny staw
zdrowia moze je) vagle potreebowal

w\ M moae | V. Noworodki,
’ o N zwlaszcza

wczesniaki, a
nawet
transfuzje
jeszcze
wczesniejsze
wewnatrzmacic
zne

otrzebva




Kto moze
oddawal krew?

Krew mogg oddawaé osoby:
- doroste — w wieku 0d 1% do @5 lat
- ktére watqg wigcey viz 50 ko

- ¢drowe

O +ym, cey Jestedimy
zdrowi na Hle by méc
oddaé krew decyduje
lekarz, ktéry va
podstawie udzielonych
przez krwiodawce
odpowiedzi zawartych
w kwestionarinszu,
oraz wa podstawie
wynikéw badavia krwi i
badavia lekarskieao
(pomiaru ciénievia,
tetna, obstuchiwania
serca i ptuc) i zadanin
kilku dodatkowych
pytan, kwalifiknje czyli
dopuszcza do pobieravia
krwi lub dyskwalifikuje.



Jak wyglgda
proces
oddavia

Preed donac)g pobiera sie prébke krwi do badan, aby
osoba kwalifikujgeca mogta ocevié stan zdrowia Dawey
Do pobravia krwi i je) sktadvikéw uzywa sie wytgcznie
sterylnego spregtu Jednorazowego ueytku — wige vie
mozna sie viceym zarazié

Oddawanie krwi wie boli- jedyny niepreyemny moment +o
uktucie (+akie jak prey pobieranin krwi do badan)

To vie uzaleznia — po donacji organiewm vie produkuje
nadwytki krwi, diatego vie ma potreeby cigatego je)
oddawania



Jok vwglgda

proces oddovia
krwi?

» Jedvorazowo oddaje sig 450 wl krwi pete) do pojemnika
z phymem konserwujgeym. Trwa to zwykle 5-10 minut,
Jest o okoto D% krwi obwodowe) dla osoby o wadee 50
ko). Nie powoduje to tadnego eagrotenia dla ludekiego
2\Cia

»Po oddanin krwi dawca preez moment pozostaje na
miejscn w celu regeneracyi st

» Kaidy dawca, ktéry opuszcza punkt poboru krwi
otreymuie positek regeneracyiny o wartoéei kaloryczne)
4500 keal

»Warto zostaé howorowym dawcg krwil




	Oddając krew-ratujesz życie!
	Czym jest krew?
	Z czego składa się krew?
	Z czego składa się krew? (2)
	Z czego składa się krew? (3)
	Z czego składa się krew? (4)
	Komu może być potrzebna krew?
	Kto może oddawać krew?
	Jak wygląda proces oddania krwi?
	Jak wygląda proces oddania krwi? (2)

