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Kurs realizowany w ramach projektu ,Zawodowo Zakreceni”

Miejsce realizacji: pracownia chemiczna i biologiczna
Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w Chetmzy

Uczestnicy: uczennice technikum
oraz szkoty branzowej | stopnia
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Dziatanie: Regionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego na lata 2014- 2020

Poddziatanie: 10.2.3 Ksztatcenie zawodowe
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W ramach projektu odbyty sie zajecia zakreceni ° o
teoretyczne i praktyczne. AN
W czesci teoretycznej uczestniczki zajec
zapoznaty sie z historig stosowania
kosmetykow, zmiang kanonow piekna
na przestrzeni wiekow.
Omowiono tez przyczyny
wielkiego zainteresowania kosmetykami
naturalnymi w obecnych czasach.




Uczennice obejrzaty film ,Toxic Beauty”, o
poruszajgcy problem szkodliwosci ZAWODOWO -!-!- -
niektorych substancji uzywanych zakreceni * ° j
do produkcji kosmetykow. R
Dokument ten byt szeroko dyskutowany w grupie.
Prowadzace kurs,

Danuta tega-Sadowska oraz Lucyna Stowinska,
przekazaty specjalistyczng wiedze

na temat rodzaju cery oraz skory gtowuy.
Nastepnie omowity sktady kosmetykow,
ktore odpowiadajg indywidualnym
potrzebom kazdego uzytkownika.
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Dzieki porcji wiedzy biologiczno-chemicznej, * "
sktady kosmetykow sa dla uczestniczek projektu
bez tajemnic. Potrafig one odczytywac
enigmatyczne dotad etykiety INCI.

W czesci praktycznej pracownie biologiczna
| chemiczna zamienity sie w mini fabryke
kosmetykow.
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Uczestniczki projektu, wedtug precyzyjnej 2akreceni = -4
receptury, samodzielnie wykonywaty sera AN
do twarzy, kremy, balsamy, odzywki do wtosow,
szampony, maseczki i ptyny do demakijazu.
Po tych zajeciach nie pozostato nic innego, jak
tulko wykorzystanie zdobytej wiedzy
| umiejetnosci na wtasnej skorze.




Masecka ocayszezajyea db
Maska 1 prvesraczona jest dia katdego rodemju skéry, & szcregbinie thatej,
eigazancy, mdrikowej, sanicczyszczong], z procharwieniami, z niendwTym
kolorytem i wradliwe), Hydeola oczanowy driala astyseptycanie i antybakicryjnie,
olej z awocdw nédy regenenje | dziala leicko dciagajaco, azaloglicyna daisin
i mzjadniajacn, glinki oeryszozaly, odéwiezals | dodajy blasku cerze,
ium normalioujy wydeielanie sehum, ocryszeznjy, ujgdmiagy,

wygladraj
GRIORIT DI 2
BTME 59
Fceryea sy
ol - owocd rdly raffnawany sl
FRakE nlebiesks 4
B! WENCTARRIT 3
ez okrzeakouws 37
arelogicyr ol
Sposdh preygotowania:
W jednej zlewee umielé wazysikie skisdniki oprécz glinki, ziemi okrzemkowej, alg,
azeloglicyny. Wi zlewky do faini wodnej (gamek z wody podgrzang do ok.70°C).
Po chwili zacznij powoli micszaé skladniki celem ich g0
Gy sig rorpuszery wyjmij zlewks 2 mimlhﬂdmmaw
oraz algi. Panownie wymieszaj. Teraz dodsj azeloglicyns i p i szi)
Dodsj konserwant (10 kropli FEOG lub DHA-BA) i opejonalnie § kropli olejku
howego lub eter e wymicszaj. Przetds do opakowania.
Uweagi: .
-Bez konserwanitu preechowywaé przez dwa tygodnie whdh.m-.mlhhwﬂ
FEOG lub DHA-BA przechowywaé poza lodowks do 6-ciu micsigey, ,
Do wykonania maski potrzebae beds: alewka, bagietka do mieszania, minimikserek-
spieniacz do kawy.
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