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W ramach projektu odbyły się zajęcia
teoretyczne i praktyczne. 
W części teoretycznej uczestniczki zajęć
zapoznały się z historią stosowania
kosmetyków, zmianą kanonów piękna
na przestrzeni wieków.
Omówiono też przyczyny
wielkiego zainteresowania kosmetykami
naturalnymi w obecnych czasach.



Uczennice obejrzały film „Toxic Beauty”,
poruszający problem szkodliwości
niektórych substancji używanych 
do produkcji kosmetyków.
Dokument ten był szeroko dyskutowany w grupie.
Prowadzące kurs,
Danuta Łęga-Sadowska oraz Lucyna Słowińska,
przekazały specjalistyczną wiedzę
na temat rodzaju cery oraz skóry głowy.
Następnie omówiły składy kosmetyków,
które odpowiadają indywidualnym
potrzebom każdego użytkownika.





W części praktycznej pracownie biologiczna
i chemiczna zamieniły się w mini fabrykę
kosmetyków.

Dzięki porcji wiedzy biologiczno-chemicznej,
składy kosmetyków są dla uczestniczek projektu
bez tajemnic. Potrafią one odczytywać
enigmatyczne dotąd etykiety INCI.



Po tych zajęciach nie pozostało nic innego, jak
tylko wykorzystanie zdobytej wiedzy 
i umiejętności na własnej skórze.

Uczestniczki projektu, według precyzyjnej
receptury, samodzielnie wykonywały sera
do twarzy, kremy, balsamy, odżywki do włosów,
szampony, maseczki i płyny do demakijażu.






