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Dlaczego zero cukru?

1) Zdrowie Serca:

Ograniczenie cukru moze poprawicC zdrowie serca i
obnizy¢ ryzyko chorob sercowo-naczyniowych.

2) Energia:

Zamiast skokow poziomu cukru, bedziesz cieszyc sie statg
energig przez caty dzien.

3) Waga:

Zero cukru to takze szansa na utrate kilogramow i utrzymanie
zdrowej wagi.




1) Biate Cukry::

Cukier rafinowany, sacharoza, cukier pudra.

2) Stodzone Napoje:

Unikaj napojow gazowanych i stodzonych sokow.

3) Przetworzone Produkty:

Zawierajg czesto ukryty cukier.




CO JEDNAK MOZNA SPOZYWAC?

Warzywa Orzechy i Nasiona
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"TYDZIEN ZERO CUKRU"

TO REWELACYJNY SPOSOB NA ODKRYCIE, JAK
NASZA DIETA WPLYWA NA ZDROWIE |
SAMOPOCZUCIE. WYPROBUJCIE TO WYZWANIE |
PODZIELCIE SIE SWOIMI DOSWIADCZENIAMI!

DZIEKUJEMY ZA UWAGE!



